
LA RENAISSANCE GYMNASTIQUE
1 rue de l’Église - Gymnase René Liétaert - 59700 Marcq-en-Barœul • 03 20 74 22 93 • 06 67 64 31 15 • larenaissance72@hotmail.com

www.la-renaissance-gymnastique.com

Fiche d’État Civil 
Nom de l’adhérent :.....................................................................................................................................................................................

Prénom : .........................................................................................................................................................................................................

Adresse :..........................................................................................................................................................................................................

Code Postal :........................................................Ville :................................................................................................................................

Date de naissance :............................................. Lieu et département :............................................................................................

Tél Portable adhérent :.....................................................................Tél Fixe adhérent :.....................................................................  

Email adhérent :............................................................................................................................................................................................

Sexe :    M  /    F       Nationalité : ..................................................................................................................................................

Partie réservée au club
Catégorie :..............................................................................  Cours :.............................................................................................

Représentant légal 1
Nom et prénom :........................................................................

Tél Portable :................................................................................

Email :.............................................................................................

Profession : ..................................................................................

Adhésion pour 1 saison (septembre à août) : 170 €
Réduction Famille (même adresse), à partir de deux adhérents : -10 € sur la deuxième adhésion et les suivantes.

Paiement par :  chèque  espèce  chèques vacances  CB (+ 3 € de frais)     • cocher votre choix
Si règlement par chèque, paiement possible en :    1x      2x      3x     • cocher votre choix

Compétition - caution de 250 € pour les vêtements 
Chèque non encaissé si la tenue est rendue en bon état à l’entraineur

Banque :.........................................................................  Chèque N° :.............................................................................................

Représentant légal 2
Nom et prénom :........................................................................

Tél Portable :................................................................................

Email :.............................................................................................

Profession : ..................................................................................

INSCRIPTION MINEUR  2025 - 2026

DOCUMENTS À FOURNIR / À REMPLIR / À SIGNER :

Fiche 
d’État Civil

Autorisation 
parentale

• La charte du gymnaste 
• Règlement intérieur 

• Règlement fonctionnel

Adhésion 
pour 1 saison

Une photo 
d’identité récente

Questionnaire 
médical 

et/ou attestation

TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSÉ

LA GYM POUR TOUS
Gymnastique� Artistique Féminine (GAF)� & Masculine (GAM) • Baby gym  

École� de gymnastique • Gym adulte et senior • Sport adapté
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Charte du gymnaste
Charte consultable sur notre site internet : 
https://www.la-renaissance-gymnastique.com/_files/ugd/dbd008_5e105cd6aa2c43bc882787405860b61c.pdf

 Je déclare avoir pris connaissance de la charte du gymnaste et d’en accepter les termes

Règlement intérieur
Règlement consultable sur notre site internet : 
https://www.la-renaissance-gymnastique.com/_files/ugd/dbd008_e4b0210028eb421dbac0c79a52dd943c.pdf

 Je déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur et d’en accepter les termes

Règlement fonctionnel
Règlement consultable sur notre site internet : 
https://www.la-renaissance-gymnastique.com/_files/ugd/dbd008_adae43dba7a0480c9eb7d6d865805fa5.pdf

 Je déclare avoir pris connaissance du règlement fonctionnel et d’en accepter les termes

Vie du club
 J’accepte de recevoir des mails relatifs à la vie du club et de ses projets

 Je souhaite intégrer le groupe des bénévoles du club pour apporter mon aide lors des manifestations

Autorisation parentale pour les adhérents mineurs 
Nom, prénom de l’adhérent mineur :...................................................................................................................................................

Je soussigné (représentant légal du mineur) : ................................................................................................................................

Autorisation parentale de retour au domicile
	Autorise mon enfant à quitter seul le gymnase après avoir été autorisé par son entraîneur  

	 à la fin de l’entraînement.

	N’autorise pas mon enfant à quitter seul le gymnase

SANS AUTORISATION, l’enfant n’attendra pas seul dehors sur le parvis ou dans la rue. Il sera accompagné 
de son entraîneur ou d’une personne de l’encadrement et pourra rejoindre ses parents ou toutes autres 
personnes autorisées qu’après accord de l’encadrement.

En cas de retard, les parents devront prévenir l’association, l’enfant attendra à l’intérieur du gymnase.

Nom des Personnes autorisées à récupérer l’enfant : ..................................................................................................................

Autorisation parentale entrainements & compétititons / urgence médicale
	Accepte que mon enfant participe aux entraînements et compétitions de gymnastique de l’association 

	 La Renaissance Marcq-en-Barœul.

	Donne l’autorisation aux dirigeants de prendre toutes les mesures nécessaires en cas d’urgences médicales.

Avoir pris connaissance avec mon enfant de la charte et des règlements du club

Fait à Marcq-en-Barœul le :.......................................................

Signature précédée de la mention manuscrite « lu et 
approuvé » du représentant légal de l’adhérent mineur 
pour toutes les mentions de cette page

Signature du représentant légal 
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Questionnaire de santé pour les mineurs
Qui est concerné ?
Le licencié mineur qui demande à la FFG l’obtention ou le renouvellement de sa licence.

Qui remplit le questionnaire ?
Il est préférable que le questionnaire ci-dessous soit complété par le licencié mineur s’il en est capable. Il est toutefois de la responsabilité 
des parents ou de la personne exerçant l’autorité parentale de s’assurer qu’il est correctement complété et de suivre les instructions en 
fonction des réponses données.

Attention : les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité du représentant légal du licencié mineur.
• Si vous avez répondu NON à toutes les questions : attestation ci-après à fournir à votre club – Pas de certificat médical.
• Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions : le certificat médical est obligatoire pour l’obtention ou le renouvellement de licence.

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e) pour te conseiller ? 
Ce questionnaire n'est pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises 
réponses. Tu peux regarder ton carnet de santé et demander à tes parents de t'aider.

Tu es :    une fille        un garçon  Ton âge :         ans

Depuis l’année dernière OUI NON
Es-tu allé (e) à l'hôpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ?

As-tu été opéré (e) ?

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?

As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé à interrompre un moment une séance de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ?

As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrêté le sport à cause d'un problème de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines) OUI NON
Te sens-tu très fatigué (e) ?

As-tu du mal à t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ?

Aujourd’hui OUI NON
Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions à faire remplir par tes parents OUI NON
Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du cerveau, ou est-il décédé 
subitement avant l'âge de 50 ans ?

Êtes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué l'examen de santé prévu à l'âge de votre enfant chez le médecin ? (Cet examen 
médical est prévu à l'âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)

Attestation pour les mineurs
Je soussigné, nom, prénom :........................................................................................................................................................

Représentant légal de l’enfant : .................................................................................................................................................

Club : La Renaissance de Marcq-en-Barœul

 Atteste avoir renseigné le questionnaire de santé préalablement à sa demande de licence à la FFG 
pour la saison 2025/2026

 Atteste avoir répondu NON à toutes les questions.

Fait à Marcq-en-Barœul, le…………………………………………………. Signature
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Taille 3/4 
ans

5/6 
ans

7/8 
ans

9/11 
ans

12/14 
ans XS S M L XL XXL 3XL Quantité

totale
Tarif 

unitaire Total €

Quantité
Homme* 10€

Quantité
Femme* 10€

Quantité
Enfant* 10€

Indiquez la quantité souhaitée dans les cases correspondantes. Total 
général

Taille 5/6 
ans

7/8 
ans

9/11 
ans

12/13 
ans

14/15 
ans S M L XL XXL 3XL Quantité

totale
Tarif 

unitaire Total €

Quantité 
Unisexe* 50€

Quantité
Enfant/Ado* 47€

Merci d’indiquer la quantité souhaitée et le coloris choisi (RB pour Royal Blue 
et BU pour Burgundy dans les cases correspondantes).

Total 
général

Taille XS S M L XL XXL 3XL 4XL Quantité
totale

Tarif 
unitaire Total €

Quantité 
Homme* 55€

Quantité
Femme* 55€

Indiquez la quantité souhaitée dans les cases correspondantes. Total 
général

T-SHIRT • Homme - femme - enfant

SWEAT-SHIRT À CAPUCHE 
Unisexe adulte - Enfant/Ado

VESTE SOFT SHELL • Homme - femme

T-shirt • Couleur : «pacific grey» 
Marquage logo du club cœur et dos • 100% Coton

Veste grise soft shell
Marquage logo du club cœur et dos • Couche extérieure et intérieure 100% polyester 
• Poches zippées à l’extérieur • Poche intérieure

Sweat-shirt avec capuche doublée avec cordons plats ton sur ton 
Poche Kangourou • 80% coton 20% polyester • Marquage en broderie cœur et dos
• 2 coloris au choix : Royal Blue et Burgundy
Modèle enfant/ado : capuche doublée sans cordon (en conformité avec la législation européenne pour les enfants)

*Dans la limite des stocks disponibles.

BON DE COMMANDE

Nom et prénom :..................................................................................................

Tél. : ..................................................................................................................................

Mail : ................................................................................................................................

 Paiement par chèque        Paiement par espèce
Cochez la case souhaitée. Le règlement sera à nous remettre en même temps que le bon de commande.
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